CACTUS - Khoa hoc ki nang song

Cactus la khéa hoc kj ning séng lan ddu tién duoc té chirc béi CLB Tinh Nguyén Khoa Luat -
DHQGHN danh cho tdt cd cac thanh vién CLB va xa hon la huéng dén sinh vién toan Khoa Ludt. Muc
tiéu cia khéa hoc la trang bi ki ndng sinh tén, ki ndng cimg va mém co bdn va can thiét cho méi cd
nhdn dé c6 thé phat trién bdn than ciing nhw gitip dé nhitng nguoi xung quanh trong truong hop
khdn cdp hay trong cuéc séng doi thuong, KI NANG SONG chinh la dinh huéng ma CLB muén phdt
trién & méi tinh nguyén vién - THIET THUC va AN TOAN.
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Dé khda hoc dat duoc sw hiéu qué nhw mong muén bao gom ca ly thuyét va thuc
hanh, ki ndng va kién thirc. Cactus duogc chia lam 3 phan: Hoat dong thuc té trong
di€ém; Cac budi hoc vdi su gép mat cta céc dién gia: bac si, gidng vién,...; Ki nang
mém- Trang bi ki nang Tiéng Anh phép ly.

1) Hoat déng thuc té trong diém: BUOI HOC KI NANG SINH TON KET HOP DA NGOAI

Hoat dong trong diém cta Khda hoc Cactus la mot budi hoc két hop da ngoai duoc
t6 chitc ngay 08/10/2016. Dia diém t6 chitc 1a My Hill - Khu sinh thai Pong Quan,
Séc Son- noi ma cac tinh nguyén vién CLB da duoc lam quen véi cac “ky nang sinh
ton” trong diéu kién rung nui vo cung khé khan.

Trong budi hoc, cac thanh vién trong CLB dwoc chia thanh cdc nhom cung nhau
tham gia trai nghiém céc hoat dong y nghia la cac tht thach ki nang song day ly
thi. Vi khéng gian sinh théi dac biét la dia hinh hiém tré va thi€u thén, céc
thanh vién dwoc dat vao nhimg tinh huéng khén cap va nguy hiém qua d6 moi
nguoi sé duwoc hoc hoi nhimg ki ndng sinh ton vo cung thiét yéu trong cudc séng
nhu :Lam sao dé thoat khdi dam chdy; céach dung léu trai nhanh chéng hiéu qua;
so cru cho nguoi bi ngat, bi thuwong hay cdc nguyén tac co ban khi gap céc van dé
vé dién.


https://law.vnu.edu.studioboconganh.com/cactus-khoa-hoc-ki-nang-song/




Tinh thdn dong déi duoc phdt huy téi da

2) Ba buéi hoc véi nhitng van dé lién quan dén ki nang va kién thitc cho sinh vién
Buéi hoc 1: KY NANG SO CAP CUU CO BAN VOI NHUNG TAI NAN THUONG GAP

Bubi hoc dién ra vao ngay 28/10/2016 vira qua tai phong 405- E1, & budi hoc nay
céc thanh vién da duwoc cung cap céc thong tin v6i sw chia sé cta dién gia la bac si



Lé Minh Hoan. Béc la bac si chuyén Khoa Noi, ting gitt nhiéu chitc vu quan trong
nhu PGP phu trdch chuyén mén bénh vién B6 Céng nghiép nhe, PGP Bao hiém Xa
Ho6i Ba DPinh. Hién tai bac dang lam viéc tai phong kham Bénh vién PHQGHN ludn
mong muén gitp dé cac ban sinh vién dugc cham séc véi dich vu y té tot nhat.

Dién giad: Bdc si Lé Minh Hoan

Nhiing kién thitc rat thuc té ap dung voi moi ca nhan khi tham gia cac hoat dong
mao hiém, di chuyén trong rimg hoéac tai chinh gia dinh cling c¢6 thé gap nhu
bong, gay tay, dién giat, dudi nude, con trung can, ran can...

Trong budi hoc ki nang séng v6i CLB béac da chia sé va gidi thiéu vé cach xtr Iy vét
thuong hay so cdp cttu can thiét c6 thé thyc hanh véi ban than ngoai ra con giup
d& nhitmg nguoi xung quanh trong céc truong hop khan cdp. Hién nay trén thuc té
c6 rat nhiéu vu dudi nuwdc, dién giat hay gap tai nan giao thong da dé lai hdu qua
nghiém trong anh huwdng dén tinh mang vi déi khi moi nguoi chua cé hiéu biét day
du dé gilr an toan va nhitng nguoi xung quanh ciing khong cé nhiing kién thtc co
ban va can thiét nay dé gitp do.






Bdc Hoan tdn tinh huéng dan cdc ki nang cho cdc thanh vién CLB
Buéi hoc 2: GIOI VA CAC VAN DPE LIEN QUAN

Van dé binh dang gidi, bao vé quyén va loi ich clia phu nit 1a mdt van dé chua bao
gio hét néng va gay tranh cai & rat nhiéu quéc gia. O Viét Nam van dé binh dang
gidi c6 dang duoc thuc hién hiéu qua, gidi quyét roé rang hay khong khi ma nudc ta
van c6 tw twéng trong nam khinh nit. Nhén thitc da thay déi ra sao? Hay van dé
quan hé tinh duc an toan. Mong rang CLB sé t6 chitc thanh céng budi hoc nay dé
c6 thé phan anh dwoc phan nao thuc trang xa hoi hién nay gitip moi ngudi phong
tranh bat cdc, ltra tinh,... xay dung tw twdng bdo vé, tw nhan thitc cho ca nam gidi
va nir giéi dudi goc nhin phép ly dé théong qua d6 mang ban sac cling nhu tw duy
cua sinh vién Khoa Luét trong nhiing van dé mang tinh x& hoi.

Buéi hoc 3: PINH VI VA LAM CHU BAN THAN

D€ mbi cd nhéan, mdi tinh nguyén vién cé dwoc nhitng nhén thitc ding vé
viéc phat trién ban than, tdn dung toi da thoi gian y nghia va hiéu qua. Moi sinh
vién c6 thé tan dung tudi tré céng hién, theo dudi wdc mo,... dat ra nhimg van dé
chinh sau ma sé la nhimg ndi dung xuét hién trong buoi KNS tiép theo.

- Kiém soét va dinh vi ban than;
- Nu6i dudng wéc mo;

- Céc ki ndng mém can c6: quan li thoi gian, quan li tién bac; ki nang thuyét
trinh;...

Buéi hoc vé cdc noi dung trén sé duoc to chitc trong thoi gian téi hita hen sé trd 101 cho chiing ta nhiing thdc

mdc, nhiing cdu hdi, nhiing vdn dé ddt ra & trén bdi nhiing dién gid cé hiéu biét sdu sdc vé cdc linh vuc nay.



Hay cting cho doi vao mot ngay khéng xa nhé.
3) Ki ning mém: TRANG BI Ki NANG TIENG ANH PHAP LY CHO SINH VIEN LUAT

Gio day khi ma Tiéng Anh dang tré nén pho bién hon trén thé gi6i va rat nhiéu
céc tai liéu luat viét bang Tiéng Anh thi viéc phai thanh thao ngon ngit nay la van
dé cdp thiét dat ra cho nhiing sinh vién nganh luat. Nhung khé khan ma hau hét
sinh vién mac phai la khong biét hoc nhw thé nao, hoc & dau, bang cach nao, tai
liéu gi?... P€é giup gidi quyét khé khan nay CLB Tinh Nguyén két hop véi trung
tdm Tiéng Anh JURIS t6 chitc budi hoc ki ndng mém, tw van céch hoc hiéu qua va
khoa hoc Tiéng Anh phap li chuyén nganh vao thang 11 nay.

Budi hoc hita hen thu hit hon 100 ban sinh vién va sé duoc t6 chitc voi quy mo lon
mong rang sé mang lai nhitng diéu méi mé va bé ich cho thanh vién CLB noi
chung va sinh vién Khoa Luat noi riéng.

TRUNG TAM DAO TAO )
SIUGC TE & TIENG ANH PHAP LY
JURIS

Trung tam Tiéng Anh phdp Ii Juris

Véi su chudn bi ki luéng va nhitng néi dung mang tinh thoi sw ciing nhw rat can thiét, CLB Tinh
Nguyén mong rang ¢ nhimg buéi hoc tiép theo ciia Khéa hoc Ki ndng séng CACTUS sé thu hiit duoc
sw quan tam va tham gia ciia cdc ban sinh vién Khoa Ludt. Pay chdc chdn sé la hoat dong bé ich

trang bi nhiimg kién thitc can co cho tat ca moi nguoi va nhat la nhimg sinh vién thé hé mai.

Moi su dong gop va chia sé xin lién hé va gui vé:



Cau lac b6 Tinh Nguyén Khoa Luat - PHQGHN
Email: clbtinhnguyenkhoaluat.vhu@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/clb.tinhnguyen.khoaluat/

Youtube: https://goo.gl/bFHoCS

Pién thoai: 01664458379 ( Than Thao)
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